
 

1 

 

 

Key Area 7 : Leading school administration 

ʪöన రంగం : øఠăల ěరɇహణ Ƈతృతɇం 

üҖɂȠ ƈў : సüనత Ƽసం Ħదɂ – ŗండȞ సüనత 

(Gender Equality - Education) 

ңěȎ-1 : ŗండȞ అంž ఏĠĒ? 

ңěȎ-2 : øఠăల äʰɂ�కüలǘ ŗండȞ సüనత 

ңěȎ-3 : ŗండȞ పరంæ Ңస ǎరђѠ – Ħవɏత 

రచġత  : ̡ E.D. మіҫదȗ ŪĔȵ,  

  ఉøöɂѝѐ (SRG), 

  ZPHS  బĆȞ ƈȎ, Ƽĩȫ,  

  ÷þయణƈȎ ďĀɅ. 
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సüనత Ƽసం Ħదɂ 

ŗండȞ  సüనత 

ఉǐõȬతం 

మన సüజంǘ, øఠăలǘ, фюంబంǘ, వɂĈȸగతంæ ‘ŗండȞ ’ї цĢȸంచడం, ‘ŗండȞ ’ цĢంč 

అవæహన ŹѥƼవడం అƇę అƇక అǐహలǋ ҊĔ ఉంę. Ĥంగం (Sex), ŗండȞ  (Gender) అƇ పõѠ 

ఒŴ అరȹంǋ ĦõɂవంѓѠ Ҋð Ăడటం జўцѓనȼę. అƅĦధంæ ŗండȞ ф సంబంĚంčన 

Ңసǎరђలї øĒంచడం, ĂĒě ʪħȼంచకǐవడంǋøю సమĢȹంచడం, ʪėҊల అవæహనǋ 

వɂవహĢంచడం జўцѓనȼę. ఇę фюంబం, øఠăల, సüజం ఇĀ అěȼ ǁîɅ జўцǋంę. ќఖɂంæ 

ąüďక సంసȹలǘ, సüజంǘ, Ăþȸʪąరüధɂüలǘ, ĦĦధ వృѓȸల ěరɇహణ ˎంóలǘ ŗండȞ  

సüనత øĒంచబðĤ. ఇంѕф ј÷ę ‘గృహం’ ˎėపęకæ ˎరంభం äవలĩ ఉంюంę. äě మన 

సüజం ěరɏþసɂత, తþల తరబĔ Ťనƒѥфనȼ ûవëలం, ąüďక ěయమ ěబంధనѠ, కюȳúюɅ 

తęతర అంăలǋ ќĔపĔ ఉండడంవలɅ ‘ఇѠɅ’ ఆ లćɂěȼ ąĚంచడంǘ బѦќఖ øʥ 

ǐĨంచƐకǐѓనȼę. äě సరɇǋќåğవృęȻ ąధన, వɂĈȸతɇ ěþɁణం, ĜలɅల ʪవరȸనǘ ąїҊల üўȽ, 

ąüďక ʪగė ĀంĒ అంăల ąధన మĢѝ ʪöనంæ ‘సüనత Ƽసం Ħదɂ’  లɏɳంæ ఏరȽĔన 

øఠăలѠ ‘ŗండȞ  సüనత’ ї ąĚంచడంǘ ʪќఖøʥ ǐĨంచవలĩ ఉంюంę. 

Ƙěȼ అధɂయ÷ల ʪäరం అğవృęȻ ŕంęన ƅăలǘ фюంబం, фюంబ Ăóవరణం  

ఈ అంăలВ బలЖన ʪûవం ҏјѓ÷ȼయě, అğవృęȻŕంѕѓనȼ ƅăలǘ øఠăల ќఖɂøʥ 

ǐĨѥȸనȼదě ƃĤంę. äబĒȳ ŗండȞ  సüనత అంăěĈ సంబంĚంč మన ƅశంф సంబంĚంčనంత వరф 

фюంబం, సüజం కంž øఠăలВ ఎфȩవ цўతర úధɂత ఉంę. 

øఠăల ÷యфѠ øఠăల ěరɇహణǘ ěరɇĪంŹ äరɂʖüలǘ, Ħõɂసంబంధ, ąంసȩృėక 

ưదలц అంăలěȼంĒǘ ŗండȞ  цĢంč అవæహనї Ħõɂўȹలǘ ŤంƬంęంč ŗండȞ  సüనతф 

ј÷ę ƒýĤ.  

ŗండȞ  సüనత ąధనǘ øఠăల, øఠăల ûగąɇќలġన ĦõɂўȹѠ, ఉøöɂѝѠ, 

øఠăల ÷యфѠ, తĤɅదంѳѠ, øఠăల ýజüనɂ సంఘం, øఠăలǋ సంబంధంగల సంసȹѠ 

ûగąɇќѠ äĂĤ. ఈ ûగąɇќѠ ʪòĥక ҤపకలȽన, అమѠ, ěరɇహణ వంĒ ĂĒ õɇþ ŗండȞ  

సüనతї ąĚంŹĀ ҏðĤ. ఆ üరȫంǘ పయěంŹ ĂĢĈ మĢంత ǋðȽюనంęంచðěĈ ఈ üҖɂȠ  

ńф ǋðȽюనంęѥȸంę.  
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1. ŗండȞ  అంž ఏĠĒ? 

అభɂసన ఫĤóѠ  

1) ŗండȞ ф సంబంĚంč ʪѥȸతం గల ŗండȞ  ఆöĢత МఖўѠ, ʪవరȸనలї ĶచўɅ, ĦõɂўȹѠ 

цĢȸąȸў. 

2) ŗండȞ  ąంċకంæ ఆøęంచబĔందě ĦవĢąȸў.  

3) ŗండȞ ф, ĤంæěĈ మధɂగల ƃðї цĢȸąȸў. 

Ĭలక పõѠ  

ŗండȞ  (Gender), Ĥంగం (Sex), ęĂɂంцѠ, ˄ȗɊ  ŗండȞ , МĦధɂం, Ħవɏత, ąüďక సంసȹ. 

ఉǐõȬతం  

øఠăల ఒక ąüďక సంసȹæ, ఉతȸమЖన ûĦǴўలї ĻĢȮęƅȺ Ŵంʧంæ, వɂĈȸóɇలї ĻĢȮęƅȺ 

సȹలంæ ěరɇĪంచబѐѓంę. ఈ సంసȹф ŕంęన ĦõɂўȹѠ, ఉøöɂѝѠ, ఇతўѠ అందҤ øఠăల 

Ħõɂలćɂల ąధనǘ ûగąɇќѠæ ఉంîў. ŊరందĢĬ ŗండȞ , ŗండȞ  సüనత, ŗండȞ పరంæ 

Ħవɏతల цĢంč తపȽфంð సరġన అవæహన ఉండవలĩన అవసరం ఉంę. ŊరందĢ õɇþ సüëěĈ 

Ҋð ఈ అంăѠ Źరవలĩ ఉంę. øఠăల ÷యфѠ, ȁకరɂకరȸѠ (ఉøöɂѝѠ), øఠăల 

ěరɇహణǘ, ĦĦధ äరɂʖüల అమѠǘ, తరగė గę ěరɇహణǘ, ǒధ÷భɂసన ʪ˞యలǘ ŗండȞ  

సüనతф సంబంĚంč ąїҊల దృకȽôěȼ Ħõɂўȹలǘ ŤంƬంęంéĤ.  

వɂфȸѠ మĢѝ ąంċక ʪ˞యలǋ సüజ ěþɁణం ěరంతరంæ జўцѓంюంę మĢѝ 

üўҙ ఉంюంę. ఈ ąüďక ěþɁణంǘ Ƿƾĥక అంăѠ, éĢʥక అంăѠ, ąంċక - 

ఆĢȹäంăలǋøю Ħదɂ Ҋð ʪќఖøʥ ǐĨѥȸంę.  

ŗండȞ  అƇę Ҋð ఈ ąüďక ʪ˞య їంĔ ఉదɀĦంčన అంశƌ. ąöరణంæ మనф Ĥంగం 

(Sex) అƇ పదం цĢంč şѠѥ. ఇę ăņరక ěþɁణ సంబంధЖనę. Ľě ʪäరం ɓѠ, јўѤలї మనం 

Ĥంగపరంæ цĢȸąȸం. ŊĢǋøю ˄ȗɊŗండరɅї Ҋð Ĥంగపరంæ цĢȸంచవలĩ ఉంюంę. 

Ĥంగంǋøю ąüďకపరంæ, ąంసȩృėకపరంæ ɓѠ, јўѤѠ, ˄ȗɊ  ŗండరɅф ఆøęంచబĔనƅ 

‘ŗండȞ ’. ŗండȞ  అƇę గėŋలЖనę. ఇę äĀїцణంæ, ąంసȩృėకపరంæ, ğనȼ Ƿƾĥక ˎంóలǘ 

üўҙ ఉంюంę. ŗండȞ В వరȫ, фల, మతం, ëė, సంʪõýల వంĒ అƇక äరäల ʪûవం 

ఉంюంę. మనం ɓѠ, јўѤѠ, ˄ȗɊ  ŗండరɅї ఎĀ цĢȸąȸǔ, ěరȷġąȸǔ ĂĒ ఆöరంæƇ ŗండȞ  

цĢȸంచబѐѓంę. ‘ŗండȞ ’ї цĢȸంచబడడం ఆöరంæƇ ఈ అంశంВ మన అవæహన ఆöరపĔ 
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ఉంюంę. ŗండȞ  సüనత ąĚంచబðంž Ĥంగపర సüనత Ҋð అవసరƌ. మన సüజం ɓѠ, 

јўѤలф, సüనąȹġ ఇčȮనјȽƀ ŗండȞ  సంబంధ Ħవɏత ƧలĊǐѓంę. 

ఈ ˞ంద ఇవɇబĔన కృతɂం ఆöరంæ ńў ‘ŗండȞ ’ цĢంč, అƅĦధంæ ŗండȞ -ĤంæěĈ 

మధɂగల Ƌõల цĢంč సȽషȳంæ şѠѥƼవщȮї.  

ఈ ˞ంę లɏòలї పĢŋĤంచంĔ. 

 ѥěȼతతɇం 

 దృఢతɇం 

 ĩцȫపడడం 

 సంóనంВ ͞మ ҏపడం 

 సంøęంచడం 

 ăņరక కషȳం Źయడం 

 భయపడడం 

 ఏడɇడం 

 కండలǋ ఉనȼ శņరం 

 గంŃరతɇం 

 

ఒక పĒȳక ҤƬంęంč В ĂĒǘ ఏĦ ɓలф, ఏĦ јўѤలф సంబంĚంčనవě ûĦѥȸ÷ȼǖ þయంĔ. 

బѦశ ńў ఈ Ħధంæ þĩ ఉండవщȮ : 

ɓѠ јўѤѠ 

ѥěȼతతɇం దృఢతɇం 

ĩцȫపడడం సంøęంచడం 

భయపడడం ăņరక కషȳం Źయడం 

ఏడɇడం కండలǋ ఉనȼ శņరం 

సంóనంВ ͞మ ҏపడం గంŃరతɇం 
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ఈ అğˎýěĈ ńў þవðěĈగల äరòలї ఆǘčంచంĔ.  

ఇјȽѐ ɓల ŋĢɉకї јўѤѠæ, јўѤల ŋĢɉకї ɓѠæ üరȮంĔ. 

јўѤѠ ɓѠ 

ѥěȼతతɇం దృఢతɇం 

ĩцȫపడడం సంøęంచడం 

భయపడడం ăņరక కషȳం Źయడం 

ఏడɇడం కండలǋ ఉనȼ శņరం 

సంóనంВ ͞మ ҏపడం గంŃరతɇం 

బѦశ ń అїభవంǘ ńў ɓలф ఆøęంčన లɏòలї јўѤలф, јўѤలф ఆøęంčన 

అంăలї ɓѠ వɂవహĢంč ఉండవщȮ. అĀ వɂవహĢంచðěĈ అంѕф äరäలї ఆǘčంచంĔ, 

ĦƓɅĨంచంĔ. ń Џనంęన ĳĦతంǘ, ń పĢచయѥȹలǘ, ĦĦధ Ăþȸ üధɂüలǘ ɓѠ, јўѤల 

ʪవరȸనలї ńў ĦĦధ సందþɀలǘ గమěంč ఉండవщȮї. Ľěě బĒȳ В అంăѠ ɓѠ, јўѤలф 

సüజం ఆøęంčన లɏòƐäě అĦ Ăసȸవంæ ɓѠ, јўѤѠ ఇўѢĢĬ ŕంęనవě అరȹమѢѓంę. 

Ĉంę అంăలї గమěంచంĔ : 

 ĜలɅĤȼ కనడం 

 ńąѠ, గðȵѠ 

 ĜలɅలф øĤవɇడం 

 ఋѓచʖం 

 êėВ ŮంѱకѠ 

 గంŃరЖన సɇరం 
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ఈ అంăǘ ɓѠ, јўѤలф సంబంĚంčన ĂĒě గమěంచంĔ.  

ɓѠ јўѤѠ 

ĜలɅĤȼ కనడం ńąѠ, గðȵѠ 

ĜలɅలф øĤవɇడం êėВ ŮంѱకѠ 

ఋѓచʖం గంŃరЖన సɇరం 

ఇјȽѐ ɓѠ, јўѤల ŋĢɉకలї పరసȽరం üరȮంĔ. 

јўѤѠ ɓѠ 

ĜలɅĤȼ కనడం  ńąѠ, గðȵѠ 

ĜలɅలф øĤవɇడం êėВ ŮంѱకѠ 

ఋѓచʖం గంŃరЖన సɇరం 

ఈ అంăѠ అసంబదȻమě, ąధɂంäదě మనф şѠѥȸంę. ఇĦ ɓѠ, јўѤలф ěĢȻషȳంæ ఉనȼ 

లɏòలě అరȹమѢѓంę. 

ĜలɅĤȼ కనడం, ĜలɅలф øĤవɇడం, ఋѓచʖం వంĒ అంăѠ ɓలф; ńąѠ, గðȵѠ, êėВ 

ŮంѱకѠ, గంŃర సɇరం వంĒĦ јўѤలф ʪƃɂకమě, ఇవĿȼ ăņరక సంబంధЖనవě цĢȸంచవщȮ. 

ŊĒƇ Ĥంగ(Sex) పర అంăѠæ ûĦąȸం. ŊĒ ఆöరంæ ɓѠ, јўѤలї Ĥంగపరంæ цĢȸąȸం. äě 

ѥěȼతతɇం, ఏడɇడం, ĩцȫపడడం, కండѠ ėĢĊన శņరం, భయపడడం, సంøęంచడం వంĒ అంăѠ ɓ, 

јўѤѠ ఇўѢĢĬ ŕంęన అంăѠæ цĢȸంచవщȮї. ŊĒě సüజం ఆøęంčన ŗండȞ పర అంăѠæ 

అవæహన ŹѥƼĂĤ.  

Ĥంగం : ăņరక సంబంధЖనę, јюȳకǋ ěþȻĢంచబƀę, üరȮƐěę (శɑ čĈతɊ Ɛфంð), äలం, 

వయѥɊ, సüజం õɇþ üరěę.  

ŗండȞ  : ąüďకంæ ఆøęంచబĔంę. ʪవరȸన, ఆǘčంŹ Ħöనం õɇþ şĤయŻయబƀę. ĦĦధ 

సüëѠ, ƅăѠ, äĀѠ, సంసȩృѓలǘ ŗండȞ  సంబంధ ǎరђѠ ƒƎɇўæ ఉంîġ. ఇĦ 

üўҙ ఉంîġ. 

ŗండȞ  సüనత - øఠăలల øʥ :  

ĦõɂўȹѠ, ఉøöɂѝѠ ఒŴ సüజం їంĔ వčȮనĂў. ĂĢĈ Ҋð Ĥంగం, ŗండȞ ф 

సంబంĚంčన నమɁäѠ ఉండవщȮї. ఈ నమɁäల ఆöరంæ şĤō, şĤయక తరగė గę ʪ˞యలǘ, 

øఠăల ěరɇహణ మĢѝ äరɂʖüలǘ పɏøతంǋ వɂవహĢంచþѕ. Ħవɏత ҏపþѕ. Ƙందў 
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హфȩలపటɅ అవæహన ఉంюంę మĢѝ అїభĦąȸў. éĀ మంęĈ హфȩలపటɅ అవæహన ఉండѕ. 

ĂĒě అїభĦంచƐў. అంž ĂĢĈ హфȩѠ ěþకĢంచబడóġ. ఇƅ Ħవɏత. úĤకѠ ќఖɂంæ 

ƈదవþȫѠ, ŰҖɂѠȵ фĀѠ, ŰҖɂѠȵ şగѠ, ęĂɂంцలǋ వɂవహĢంčనјȽѐ Ħవɏత ҏపþѕ. 

అభɂసన Ăóవరణంǘ తరగė ʪ˞యలǘ అýčతంæ Ăƀ Ƙěȼ ĂäɂѠ, పõѠ Ħవɏతї 

ʪėĞంĞąȸġ. ఉõహరణф úĤకలф ఏѐјї, ĩцȫї ఆøęంč üîɅడడం. úѠరф Аþɂěȼ, 
భయపడకǐవðěȼ ఆøęంč üîɅడడం. ఒƼȩąĢ úĤకలї మగĂĢĀ ʪవĢȸѥȸ÷ȼరě, úѠరї 

ఆడĜలɅĀɅæ ఏѐѥȸ÷ȼరě అనడం Ҋð Ħవɏతї ҏјѓంę.  

 మїѤల ҤјƎఖѠ, అవయĂల ěþɁణం МĦధɂంǘ ఉండడం సహజం. МĦధɂం ƚపȽę. 

ʪశంసĿయЖనę. ఇę ˎకృėక అంశం. ఈ ğనȼóɇěȼ, బѦళóɇěȼ అğనంęంéĤ, సంǋషంæ ōɇకĢంéĤ. МĦöɂѠ ʪశంసĿయЖనĦ. అġƃ, Ħవɏత గరɋĿయЖనę. Ħవɏత కృ˭మЖనę. ఇę 

వɂфȸల హфȩల ఉలɅంఘనф ŕంęనę. ఇę వɂфȸల ǢరĂěȼ తĊȫంŹę. äబĒȳ фల, మత, రంц, ëė, 

ˎంతం, ûష, సంసȩృė, ƈదĢకం, Ĥంగ, వయѥɊపరЖన ƋõѠ ҏపþѕ. అƅ Ħధంæ ŗండȞ పరЖన Ħవɏత సĢäѕ. సüజం ఆøęంčన ŗండȞ  Ħవɏతї øఠăల తరగė గę ʪ˞యѠ ҤјüƈĀ 

ఉంðĤ. అంƃäě ĂĒě బǘƈతం ŹƕĀ ఉండþѕ. фюంబం, సüజం їంĔ ఏరȽўщфనȼ 
నäþతɁక, ʪėҊల ఆǘచనలї øఠăల తరగė గę ʪ˞యѠ ҤјüĜ ĦవɏతƐě ąїҊల 

దృకȽôěȼ, సäþతɁక Мఖўలї ఏరȽరచగæĤ.  ąöరణంæ తరగė / øఠăల ʪ˞యలǘ úѠరф éȄ ŀȥ Ѡ ƃవడం, ŦȠ Ƙటȳడం, ąమˠ Ļѥфþవడం వంĒ పїѠ అపȽĊంచడం Źѥȸంîў. úĤకలф తరగė గѕѠ ѣʭపరచడం, అంకరణ, 

నృతɂం వంĒĦ Ŵîġѥȸంîў. ఇవĿȼ Ҋð ŗండȞ  పరంæ Ħవɏతї éžƒ. ఈ పїలĿȼ úѠў, 

úĤకѠ ఇўѢĢĈ అపȽĊంచగĤŶƒ. äబĒȳ úĤకలф ŴîġంŹ పїѠ, úѠరф ŴîġంŹ పїѠ అě 

ఉండþѕ. ąöరణంæ фюంబం, సüజం úĤకలф Ħవɏతǋ ҊĔన పїలї అపȽĊంčనžɅ øఠăల Ҋð ʪవĢȸంచþѕ. Ħవɏత ǐĂలంž úѠరф ѣʭపరచడం వంĒ పїѠ, úĤకలф ŦȠ  Ƙట ȳడం 

వంĒ పїѠ అపȽĊంéĤ. Ľంǋ ĂĢǘ čనȼపȽĒ їంƀ Ħవɏత ǐġ ŗండȞ  సüనతф ј÷ę 

పѐѓంę. ఏ పě అġ÷ ąüďకంæ ఆøęంచబĔంƅ. úల, úĤకѠ ఇўѢҤ ఏ పనġ÷ 

సమరȹవంతంæ ěరɇĪంచగў. ఈ అంăěȼ úѠў, úĤకѠ ఇўѢҤ цĢȸంŹటюɅ, అవæహన ŹѥфƇюɅ, ఈ అవæహన Џనంęన ĳĦతంǘ ʪėఫĤంపŹƕĀ తరగė / øఠăల ʪ˞యѠ ఉంðĤ. Ħõɂўȹల సమరȹత Ɛõ ĂĢ అğўщల  ఆöరంæ పїѠ అపȽĊంéĤ తపȽ ŗండȞ దృĄȳɳ పїѠ 

అపȽĊంచడం సĢЗన చరɂäѕ. 

Џనంęన ĳĦతంǘě Ƙěȼ సěȼƒăѠ ŗండȞ  సüనతї ʪėఫĤంŹ Ħధంæ ఉ÷ȼý, Ɛõ అě 

పĢŋĤõȺం. 

 



 

8 

Ĉంద ҫčంčన పїѠ ɓ, јўѤలǘ ఎవў ěరɇĪąȸǖ ń పĢŋలనల ఆöరంæ şలపంĔ. 

 ǞటȠɊǘ వంట ŹƕĂў, ѣʭపĢŹĂў ɓ, јўѤతǘ ఎవў ఎфȩవæ ఉంîў? 

 ń ఇంǆɅ వంటŹయడం, ఇѠɅ ѣʭపరచడం పїѠ ఎవў (ɓѠ, јўѤѠ) Źąȸў? ąöరణంæ ǞటȠɊǘ వంట ŹƕĂў, ѣʭపĢŹĂў ఎфȩవæ јўѤѠ ఉంîў. అƅ Ħధంæ ఇండɅǘ వంటŹయడం, ѣʭపరచడం ɓѠ ఎфȩవæ Źҫȸ ఉంîў. ĽěěబĒȳ మనф అరȹమƍɂ 
అంశం ఏĠటంž వంట Źయడం, ѣʭపరచడం వంĒ పїѠ సüజం ɓలф ఆøęంčనపȽĒĬ, సüజ ěþɁణంǘ јўѤѠ Ҋð ఈ పїѠ Źపట ȳడం మనం గమěąȸం. äబĒȳ పїలƇĦ ŗండȞ  Ħవɏతǋ 

ఉండþѕ. ఈ Ħవɏత ǐĂĤ. అƅ Ħధంæ øఠăల ʪ˞యలǘ úѠў, úĤకలф పїѠ 

అపȽĊంŹటјȽѐ Ҋð Ħవɏత ҏపþѕ. ŗండȞ  సüనత ˎėపęకన పїల అపȽĊంత జరæĤ. 

ఒƼȩąĢ úѠరపట Ʌ Ҋð Ħవɏత ҏపడం జўцѓంę. ఇę Ҋð సమంజసం äѕ.  

 ń Џనంęన ĳĦతంǘ Ҋð ఇĀంĒ ఉõహరణŬǏȼ ńў పĢŋĤంč ఉండవщȮ. ĂĒě 

şలపంĔ. 

 ąöరణంæ јўѤѠ / úѠў Źƕ అěȼ పїѠ ɓѠ / úĤకѠ Źయగలþ? అě 

వɂకȸంŹҫȸ ఉంîў. అĀంĒ పїలї цĢȸంచంĔ.  

 మన సüజం јўѤలф üʥƌ Ŵîġంčన పїѠ మĢѝ јўѤѠ ŹయҊడదě ěరȷġంčన పїƐĦ?  

 అƅ Ħధంæ మన సüజం ɓలф üʥƌ Ŵîġంčన పїѠ మĢѝ ɓѠ ŹయҊడదě ěరȷġంčన పїƐĦ?  

 మన పĢŋలనǘ ĦĦధ ˎంóలǘ, äĀలǘ సüజం ěƎȺħంщфనȼ పїలф ğనȼంæ ɓѠ, јўѤѠ Źѥȸనȼ పїƐĦ? ąöరణంæ јўѤѠ / úѠў Źƕ అěȼ పїѠ ɓѠ / úĤకѠ Źయగలþ? అě అїüనం 

వɂకȸం Źҫȸ ఉంîў. ɓѠ దృఢంæ ఉండరě, јäўɅ ĂɂĜంపŻąȸరě, Ƙěȼ రäల ఉǍɂæѠ ĂѡɅ ŹయƐరě, јўѤѠ ĩцȫపడరě, ͞మæ ఉండƐరě, కండల శņరం ŊĢĈ üʥƌ ƹంతమě ûĦąȸў. äě ఇę సĢäѕ. ɓѠ, јўѤѠ ఇўѢĢǘ ఆ లɏòѠ ఉంîġ. јўѤѠ Źƕ అěȼ పїѠ ɓѠ, ɓѠ Źయగల అěȼ పїѠ (ĤంగపరЖనĦ äфంð) јўѤѠ Źయగలў. ఉõ: фōȸ ǐĶలǘ ఇю ɓѠ, అю јўѤѠ ఇўѢў øƴȫంîў. äě మన సüజం ɓѠ Ƙěȼ పїѠ Źయþదě ûĦѥȸంę. 

అƅĦధంæ јўѤѠ Ƙěȼ పїѠ Źయðěȼ (ఉõ: వంట Źయడం) తфȩవæ ҏѥȸంę. 

అƅ Ħధంæ øఠăలǘɅ Ҋð úѠў üʥƌ ŹయగĤŶĦ, úĤకѠ üʥƌ ŹయగĤŶĦ అě Ɛõ úѠў ŹయҊడěĦ, úĤకѠ ŹయҊడěĦ అě ěþȻĢంచడం సĢäѕ.  
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 ń øఠăలǘ Ħవɏత Ɛфంð ŗండȞ  సüనత Ƽసం ńў Źపžȳ అంăƐĦ? 

 ŗండȞ  ఆöరంæ ěþȻĢంచబĔన øఠăల పїలǘ ńƎం üþȮలїфంю÷ȼў? 

ఇతўలǘ ఏఏ üўȽѠ þĂలě Ƽўфంю÷ȼў? 

మన సüజంǘ ŗండȞ ǋøю Ĥంగ Ħవɏత Ҋð ఉంę. ఆడĜల Ʌ అě అúరɉȗ  Źġంచడం, 

ఆడĜల Ʌї అќɁƼవడం, ఆడĜల Ʌї వదĤƒయడం, ఆడĜల Ʌї చęĦంచకǐవడం, అúȿġǋ సüనంæ 

అవäăѠ ఇవɇకǐవడం, ͞మ ƈўǋ ǔసం Źయడం, వɂğéరం Źġంచడం, సüన పěĈ సüన ƒతనం ఇవɇకǐవడం, కటȼం అడగడం, Ħధవф Ǣరవం ఇవɇకǐవడం వంĒ ఎǏȼ ĦవɏతѠ ఉ÷ȼġ.  

ŗండȞ  సüనత ąĚంщటф øఠăల äరɂʖüల ěరɇహణǘ Ħవɏత Ɛфంð ҏðĤ. 

సüనత Ƽసం Ħదɂ ఒక ąధనం అě цĢȸంéĤ. Ħవɏతї ěҤɁĤంŹ Ƙěȼ ʪƃɂక äరɂʖüѠ ěరɇĪంéĤ. Ƙěȼ సందþɀలǘ, Ħవɏతї ƧలĊంщటф Źపట ȳవలĩన అంăలї పĢŋĤõȺం. ʖ.సం. Ħవɏత సěȼƒăѠ Ħవɏత ƧలĊంјф Źయవలĩంę 

1 úĤకలї గంట Ƙట ȳěవɇకǐవడం úల, úĤకѠ అందĢĬ సüనంæ అవäశం ఇవɇడం 

2 ఊƀȮ, కĔŶ పїѠ úĤకలф 

అపȽĊంచడం 

Ħõɂўȹల ఆసĈȸ ఆöరంæ పїѠ Ŵîġంచడం - úĤకలф ʪƃɂకంæ పїѠ అపȽĊంచకǐవడం 

3 úĤకల ఆటѠ, úѠర ఆటѠ అě 

ఆటలї ƒўŹయడం 

úѠў, úĤకలф ఆసĈȸ ఉనȼ అěȼ ఆటѠ ఆĔంచడం 

4 ǒధనǘ úѠరї సంǒĚంŹ పõѠ Ăడడం 

úѠў, úĤకѠ ఇўѢĢě సంǒĚంŹ పõѠ Ăడడం 

5 úĤకలǋ úѠరї ƘĒȳంచడం úѠరї అవüěంŹంѕф úĤకలąȹġě తфȩవ Źయకǐవడం 

6 తфȩవ ŹయðěĈ, ěంęంచðěĈ úĤకలф సంబంĚంčన పõѠ Ăడడం 

అంశంВ సȽష ȳంæ üîɅడడం, úѠў, úĤకలф 

సంబంĚంčన పõѠ Ăడకǐవడం 

7   

8   

9   

10   åŉలǘ ń అїభవంǘĈ వčȮన మĢěȼ Ħవɏత సěȼƒăలї ƈƲȩě, Ħవɏతї ƧలĊంщటф Źయవలĩన చరɂలї şలపంĔ. 
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øఠăలǋøю సüజం, фюంబంǘě Ħవɏతలї Ҋð ʪąȸĦంč ĂĒపట Ʌ úѠў, úĤకѠ 

ఎĀ సȽంęంéǘ అవæహన కĤȽంéĤ. ఉõ: అüɁġలї ʪћతɇ øఠăలలф పంĜంč, అúȿġలї 

Łы కĒȳ еƒю øఠăలలф పంపడం. øఠăలǘɅ ŗండȞ  సంబంధ ȁకþɂѠ కĤȽంచడం Ҋð ќఖɂం. îġŬюɅ, Ŀў, ăěటņ ÷Ș ĈȗɊ  øరƒƕ ఏþȽట Ʌ వంĒĦ తц సంఖɂǘ కĤȽంéĤ. 

ŗండȞ  సüనత - తరగė గę ʪ˞యѠ øఠăల ěరɇహòంăలǋ øю తరగė గę ʪ˞యѠ Ҋð ŗండȞ  సüనతї ʪėĞంĞంéĤ. 

తరగė ÷యфѠæ úѠరф ˎöనɂతěవɇడం, తరగėě ѣʭంæ ఉంŹ úధɂతї úĤకలф ఇవɇడం 

వంĒĦ Ħవɏతф ఉõహరణѠ. øïɂంశ Ħవరణ సమయంǘ Ǹĉకంæ Ɛõ þతҞరɇకంæ Ăƀ ĂäɂѠ, ఇŹȮ ఉõహరణలǘ ąöరణంæ úѠў / јўѤలї ҫčంŹ ĂäɂƐ ఉంîġ. ŊĒě ěĂĢంéĤ. үј, తరగė కృóɂలǘ, ʪǕæѠ-Ɨʥ పĢŋలనѠ, ˎŗфȳ పїల వంĒ సందþɀలǘ Ҋð úĤకలф సüన ˎöనɂతěĂɇĤ. పîѠ ఉపǕĊంచడంǘ, øïɂంăల ʪదరɈనలǘ, үјф ÷యకతɇం వĪంచడంǘ úĤకలф తĊనěȼ అవäăĤĂɇĤ. 

సంīపȸ ąþంశం  ąöరణంæ Ĥంగం (Sex), ŗండȞ  (Gender) Ūంѐ పõѠ ఒకž అƇ అǐహ ఉంюంę. Ĥంగం (Sex) ăņరక ěþɁణ సంబంధ అంశం. ŗండȞ  ąüďకంæ ఆøęంచబĔనę. Ĥంగం јюȳకǋ ěþȻĢంచబĔ, ąöరణంæ üరȮðěĈ అవäశంƐě అంశం. ŗండȞ  మన ʪవరȸనї, మన ఆǘచ÷ Ħö÷లї వɂĬȸకĢѥȸంę. ĦĦధ సüëలǘ, ƅăలǘ, సంసȩృѓలǘ, äĀలǘ ŗండȞ  ǎరђѠ ƒƎɇўæ ఉంîġ. ఇĦ äలంǋøю üరóġ. фюంబం, సüజంǘ üęĢæƇ øఠăలǘɅ Ҋð Ħవɏత ఉంюంę. ఎంѕకంž øఠăల 

అƇę సüజం Ʊకȩ ҫɏɲҤపం. øఠăలǘ úల, úĤకలǋ వɂవహĢంŹ Ħöనం, ĂĢĈ అపȽĊంŹ 

పїѠ Ҋð Ħవɏతǋ ఉండþѕ. ŦȠ Ƙట ȳడం, ąమˠ ƃవడం వంĒĦ úѠరф Ŵîġంč; ఊడɇడం, 

వండడం వంĒĦ úĤకలф Ŵîġంచþѕ. úѠў, úĤకѠ, јўѤѠ - ɓѠ øఠăలǘ, фюంబంǘ, సüజంǘ ఏ పїѠ అపȽĊంčనї Źయగలరě цĢȸంéĤ. ŗండȞ  ఆöరంæ úల-úĤకల పట Ʌ అసüనత øĒƕȸ, ĂĢĈ ŕంęన హфȩలї ěþకĢƕȸ అę ŗండȞ  ఆöర Ħవɏతф õĢ Ļĩ ĂĢ ĳĦóలВ ʪûవం ҏјѓంę. øఠăల ќంѕæ ŗండȞ  ఆöĢత Ħవɏї қరం ŹýĤ. సüనత Ƽసం Ħదɂ అě цĢȸంéĤ. ĶచўɅ తమ నమɁäѠ, పɏøóѠ 

వѕѠƘě óќ ќంѕæ üరవలĩ ఉంюంę. úĤకల పїѠ úѠర పїѠ అě ƒƎɇўæ Ħభďంచþѕ. ఆసĈȸě బĒȳ పїలї ŹయěĂɇĤ. సంǒధన సమయంǘ Ҋð ëʘతȸ వĪంéĤ. úѠరǋ సüనంæ úĤకల ఉõహరణĤĂɇĤ. úల, úĤకѠ ĂĢ శĈȸ ąమþȹɳల ƌరф అğవృęȻ 
ŕందడం, సüన హфȩ మĢѝ అవäăѠ Ƭందడం, Ħö÷Ѡ, äరɂʖüѠ, వనўల Ŵîġంј 
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మĢѝ ʪǕజ÷Ѡ Ƭందడంǘ సüనత కĤĊ ఉండడƌ ŗండȞ  సüనత. øఠăల ąȹġǘ ŦęĢంјѠ, ăņరక దండన, üటలǋ üనĩకంæ æయపƀюɅ ėట ȳడం వంĒĦ జరగþѕ. Ħõɂўȹల ʪవరȸనї ʪûĦతం ŹѝనюɅæ Ķచర Ʌ ʪవరȸన ఉంðĤ. ఎంѕకంž ĦõɂўȹѠ ěరంతరం Ķచర Ʌ ʪవరȸనї 

గమěంč óќ అїసĢంŹ ʪయతȼం Źąȸў. úѠరǋ ѕўѥæ, úĤకలǋ ѥěȼతంæ Ɛõ ఇўѢĢǋ ѕўѥæ ʪవĢȸంచడం వంĒĦ Źయþѕ. ќఖ కవĥకѠ, ûష, శņర కదĤకѠ సĢæȫ ఉంðĤ. ఎంѕకంž 

ఇవĿȼ Ĝల ɅలВ ʪûవం ҏјóġ. äబĒȳ øఠăల ÷యфѠ ŗండȞ  సüనతǋ øఠăల äరɂʖüѠ ěరɇĪంపబѐనюɅæ Źĩ ĦõɂўȹѠ, ĶచўɅ õɇþ సüëěĈ üరȫěƎȺశం Źƕ úధɂతలї ōɇకĢంč, 

అమѠŹయవలĩ ఉంę. 

 

2. øఠăల äరɂʖüలǘ ŗండȞ  సüనత 

అభɂసన ఫĤóѠ 

1) øఠăలǘ ŗండȞ  సüనత అవసరЖన äరɂʖüలї цĢȸąȸў. 

2) øఠăలǘ ěరɇĪంŹ ąంసȩృėక äరɂʖüలǘ ŗండȞ  సüనతї ΦతɊĪąȸў. 

3) øఠăలǘ ěరɇĪంŹ ఆటǘ ŗండȞ  Ħవɏత Ɛфంð ҏąȸў. Ĭలక పõѠ ąంసȩృėక äరɂʖüѠ, ̂డѠ, ëĻయ ęǏతɊĂѠ, ĂĢɉƼతɊవం, øఠăల ఉతɊĂѠ, ʪéర ʪąర ąధ÷Ѡ. 

ఉǐõȬతం  úలల సరɇǋќåğవృęȻ ĦĦధ సŦȰфȳలї చదవడం, ĂĒǘ మంč üўȩѠ, þɂంфѠ, ͌ѐѠ ąĚంచడంВƇ ఆöరపĔƐѕ. úలల సరɇǋќåğవృęȻ ăņరకంæ, üనĩకంæ, ąüďకంæ, ûǚƅɇగపరంæ ఎదగడంВ ఆöరపĔ ఉంюంę. äబĒȳ úలѠ సŦȰфȳల అభɂసనంǋøю ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüలǘ Ҋð øƴȫ÷Ĥ. ŊటěȼంĒĬ øఠăల అవäశం కĤȽంéĤ. úలలǘ అంతరȫత 

శфȸѠ ఉంîġ. úలǘɅě Бјòɂలї цĢȸంč ŮĤĈĻĩ, ΦతɊĪంč, అûɂసం కĤȽంచడం õɇþ ఆý Бјòɂలǘ ĂĢě ěĄȷѓѠæ ŹయవщȮ. ఇంѕф øఠăల ƒęక äĂĤ. øఠăల ÷యфѠ, 

ఉøöɂѝల ûగąɇమɂంǋ úలల Бјòɂలї ŮĤĈĻĩ, ΦతɊĪంŹ äరɂʖüలї øఠăలǘ 

అమѠŹýĤ. ఈ అěȼ äరɂʖüల అమѠǘ ŗండȞ  Ħవɏత, Ĥంగ Ħవɏత Ɛфంð ҏðĤ. ąüďకంæ ఆøęంచబడ ȵ ŗండȞ  Ңసǎరђలї, Ħవɏతї ƧలĊంŹĀ øఠăల äరɂʖüѠ ěరɇĪంéĤ. øఠăలǘɅ ěరɇĪంŹ ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüలǘ  ąöరణంæ Ħవɏత ఉంюంę. ëĻయ ęǏతɊĂల సందరɀంǘ ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüѠ ěరɇĪҫȸంîў. అƅĦధంæ øఠăల 
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ĂĢɉƼతɊవం, úలల ęǏతɊవం, ఇతర ʪƃɂక ǖы సందþɀలǘ Ҋð ĦĦధ రäల ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüѠ ěరɇĪѥȸంîў. ఈ సందþɀలǘ úѠў, úĤకలф ƒƎɇў ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüలǘ ŴîġంŹ øʥѠ ఇవɇడంǘ Ħవɏత ҏపþѕ. øఠăల అїసĢంŹ ŗండȞ సüనత Ħö÷Ѡ ĂĢВ మĢంత బలЖన ʪûĂěȼ ҏĜ సüజంǘ, ĳĦతంǘ సమûవన ƘనąŶంѕф Ǎహదపడóġ. ŗండȞ  సüనత - ̂డѠ úలѠ సరɇǋќåğవృęȻ ąĚంéలంž Ăў ăņరకంæ, üనĩకంæ, ąüďకంæ, ąంసȩృėకంæ, ûǚƅɇగపరంæ అğవృęȻ ŕందవలĩ ఉంюంę. ఇంѕф øïɂంăలǋøю, øſɂతర, 

సహ-øïɂంăѠ Ҋð ǋడȽడóġ. ʪѥȸతం øſɂతర, సహøïɂంăలї Ҋð øïɂంăѠæ 

(Curricular areas) పĢగĖంచడం జўцщనȼę. äబĒȳ ఈ అంăల ěరɇహణї øఠăల తపȽక Źపట ȳవలĩ ఉంюంę. ëĻయ ęǏతɊĂѠ, Пȗȥ ƉȞ , úలల ęǏతɊవం, ĂĢɉƼతɊవం, ʪќхల јĒȳన ǖыѠ సందþɀěȼ јరసȩĢంщƘě ąöరణంæ øఠăలǘɅ ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüѠ ěరɇĪѥȸంîў. ఈ సందరɀంæ Ĥంగపరంæ, ŗండȞ  పరంæ Ħవɏత ҏƈ అంăѠ Ɛфంð ҏðĤ. ఈ ʪƃɂక సందþɀలф మĢѝ Ħõɂўȹలǘ ఆý అంăలǘ Бјణɂం ŤంƬంęంŹంѕф ěరɇĪంŹ అûɂస äరɂʖüǘɅ Ҋð Ħవɏత Ɛфంð ҏðĤ. 
 ń øఠăలǘ ఆĔంŹ ఆటƐĦ? 

 ŊĒǘ úѠరф, úĤకలф Ŵîġంčన ̂డƐĦ? 

 ŊĒǘ úల, úĤకĤўѢĢĈ Ŵîġంčన ̂డƐĦ? ąöరణంæ øఠăలǘɅ కబĸȵ, ˞ŐȎ , ƽƽ, పўцపంšం, ĀంȆ జంȘ , ĩȩĜȽంȆ , ĂňúȠ , Śěȼȥ  వంĒ ఆటѠ ఆĔѥȸంîў. ŊĒǘ Ƙěȼ ఆటలї ʪƃɂకంæ úĤకలф ఆøęąȸў. ąöరణంæ ˞ŐȎ úѠరф ఆĔంč, úĤకలї ĦసɁĢąȸў. Ƙěȼ ఆటలї úĤకల ఆటѠæ úѠర ఆటѠæ Ħభďąȸў. ఇę సĢäѕ. úĤకల ఆట అě ఆøęంచబడȵ ఆటї úѠў ఆĔƃ ŮĈȩĢంచడం, ఎగóĥ Źయడం అĀŶ úѠరф ఆøęంచబడ ȵ ఆటї ఆడĜల ɅѠ ఆĔƃ úѠర ఆటѠ úĤకѠ ఆడþదě అనడం 

జўцѓంюంę. úĤకѠ కబĸȵ ఆĔƃ ‘మగþѝళɅ’ ఆట ఆడþదě ƽ, ƽ, ĩȩĜȽంȆ  ఆðలě ěƎȺħѥȸంîў.  

 úĤకѠ కబĸȵ, ˞ŐȎ , ďüȼĩȳȄɊ , ĀంȆ జంȘ , పўцపంšం వంĒ ̂డǘɅ Бјణɂం ҏపగలþ? ʪపంచĂɂపȸంæ ҏĩనјȽѐ ɓѠ, úĤకѠ అěȼ ̂డѠ ఆడగలరě మనф şѠѥȸంę. ఏ ఆటѠ 

ఎవў ఆðలƇę మన ఆǘచ÷Ħöనƌ. äě úѠў, úĤకѠ ఇўѢў అěȼ ఆటѠ ఆడగలరě, Бјణɂం ҏపగలరě మనф şѠѥ. øఠăలǘ úѠў ఆƀ అěȼ ఆటѠ úĤకѠ Ҋð ఆడగలў. అĀŶ úĤకѠ 
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ఆƀ అěȼ ఆటѠ úѠў ఆడగలў. äబĒȳ ఆట పరంæ ఎĀంĒ Ħవɏత ҏపþѕ. ĠȄɊȐ  డњȠɊ  వంĒĦ 
ఆటలǘ ąöరణంæ ఆడ, మగ కĤĩ ఆƀ ఆటѠ. äబĒȳ Ħõɂўȹలǘ Бјòɂěȼ цĢȸంč అûɂసం 

కĤȽంéĤ. ƅహõўఢɂం, ఆటలǘ БјòɂѠ కĤĊ ఉండడమƇę úల, úĤకĤўѢҤ అవసరƌ. ̂ð ǐĶల సమయంǋ øю ǖыĂĢ ఆటల అûɂస సమయంǘ Ҋð úల, úĤకల మధɂ Ħవɏత ҏపþѕ. øఠăలǘ ఆĔంŹ, ǐĶѠ ěరɇĪంŹ ʪĻ ఆటǘ úѠў, úĤకѠ ఇўѢĢĬ అవäశం కĤȽంéĤ. 
 ʪѥȸతం ń øఠăలǘ అїసĢѥȸనȼ ĦöనƌĠĒ? 

 ŗండȞ  సüనత ఆöరంæ ńў ŹýలїƘంюనȼ üўȽƐĦ? 

 ఈ üўȽల õɇþ ńў ఎѕరѢóయїфంюనȼ అడȵంфƐĦ? 

 ĂĒě అĚగĠంщటф ńў అїసĢంéїలфంюనȼ అంăƐĦ? 

సüజంŹ ఆøęంచబĔ తరతþѠæ నќɁѓనȼ, ఆచĢѥȸనȼ ĂĒě ఒŴąĢæ üƎȮ ʪయతȼం Źయడంవల Ʌ ʪėఘటన, వɂėƎకత వѥȸంę. ŗండȞ  సüనత Ħషయంǘ Ҋð üўȽѠ అమѠŹయడంǘ 

అడȵంфѠ ఎѕўäవщȮ. äబĒȳ ఈ అంశంВ ҞĢȸ అవæహన ŹѥƼవడం, అందĢĈ అవæహన 

కĤȽంచడం ќఖɂం. ɓѠ / úĤకѠ ఇѠɅ ĦĔč బయటф þవడం, Ħదɂనభɂĩంచడం, ĦĦధ ąüďక äరɂʖüలǘ øƴȫనడం అƇĦ ˎరంభంǘ ఒĔƩѐфలї ఎѕƲȩě ఆ తþɇత సüజంŹ 
ఆǔęంచబðȵġ. äబĒȳ అవæహన కĤȽంచడం అƇę ќఖɂЖన అంశమě цĢȸంéĤ.  ŗండȞ  సüనత - ąంసȩృėక äరɂʖüѠ øఠăలǘɅ ěరɇĪంŹ ĦĦధ ఉతɊĂల సమయంǘ, ʪƃɂక äరɂʖüల ěరɇహణ సమయంǘ ĦõɂўȹలŹ ąంసȩృėక äరɂʖüѠ ěరɇĪంచడం జўцѓంę.  

 ń øఠăలǘ ěరɇĪంŹ ąంసȩృėక äరɂʖüƐĦ? 

 ĂĒǘ úѠў, úĤకలф ŴîġంŹ అంăƐĠĒ? 

 అěȼ అంăలї úలúĤకѠ ఇўѢĢĈ Ŵîġంచగలü? 

ఈ సందరɀంǘ సంʪõయ నృతɂం వంĒ ĂĒě úĤకలф Ŵîġంచడం జўцѓంę. ɓల ˎöనɂత తфȩవæ ҏƈ øʥѠ కĤĊన ÷టäѠ, äరɂʖüѠ Ɛфంð ҏðĤ. ɓలї ĀĤతɂంæ, јўѤలї ŊўѠæ ҏపడం äфంð ఇўѢĢǘ అěȼ అంăѠ ఉంîయě ʪėఫĤంŹ Ħధంæ äరɂʖüѠ ఉంðĤ. ĂɂåɂతѠæ úѠరф ˎöనɂతěవɇడం Źయþѕ. úలúĤకĤўѢĢĬ ˎöనɂత 

ఇĂɇĤ. ąɇగత äరɂʖüలǘ úĤకలї ќంѕంచడం Źҫȸ ఉంîў. ఇంѕǘ úѠరф Ҋð 

ǁĒĂɇĤ. 
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úѠరф ఎфȩవ సమయం, ఎфȩవ äరɂʖüѠ; úĤకలф తфȩవ సమయం, తфȩవ äరɂʖüѠ 

Ŵîġంచþѕ. ధĢంŹ ѕѥȸల Ħషయంǘ ఆటంäѠ కĤȽంచþѕ. øɂంю, Ķ షўȳ ధĢంచడం వంĒ 

ĂĒపట Ʌ అభɂంతþѠ ҏపþѕ. Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘɅ úĤకలф అవäశం ఇవɇфంð úѠరї 

úĤకల ƒషం ƒġంచడం Źయþѕ. ƕȳď అలంకరణ వంĒ ĂĒǘ úĤకలф Ҋð అవäశం ఇĂɇĤ. 

úల, úĤకలф Ҋð ŗండȞ  పరЖన అంăలВ అవæహన కĤȽంéĤ.  

 ąంసȩృėక äరɂʖüల ěరɇహణф సంబంĚంč ʪѥȸతం ń øఠăలǘ అїసĢѥȸనȼ 
Ħö÷ƐĠĒ? 

 ńў ŗండȞ  సüనత Ƽసం ĻѥфþలĂїфంюనȼ üўȽƐĦ? 

 üўȽల సందరɀంæ ఎѕўäవచȮě ńў ûĦѥȸనȼ అడȵంфƐĠĒ? 

 ఆ అడȵంфలї ńў ఏĦధంæ ఎѕǖȩĂలїфంю÷ȼў? 

 అడȵంфలї కĤȽంŹ ĂĢĈ ńў ఏ ĦధЖన అవæహనї కĤȽąȸў? 

మన ఆǘచనలї, ûĂలї ʪûĦతం Źయడంǘ ʪѥȸతం ʪéర, ʪąర ąధ÷Ѡ ĬలకЖన 

øʥї ǐĨѥȸ÷ȼġ. ఇతర అěȼ అంăల üęĢæƇ ŗండȞ  సüనత Ħషయంǘ ʪéర, ʪąర 

ąధ÷లǘ Ҋð ąöరణంæ Ħవɏత కనబѐѓంę. јўѤѠ ఉపǕĊంŹ ąమˠ ʪకటనలї Ҋð ɓలǋ ʪéరం ěరɇĪంపŻѥȸ÷ȼў. ɓ, јўѤѠ ఇўѢў ఉపǕĊంŹ ąమˠĈ Ҋð ɓƐ 

ʪకటనకరȸѠæ ఉంю÷ȼў. Ĝల Ʌలф సంబంĚంč శĈȸěŹȮ øĿýѠ, ఆĆరం వంĒ ʪకటనలǘ Ҋð 

ఎфȩవæ úѠў కěĜąȸў. 

úలలф సంబంĚంčన ఎфȩవ ʪకటనలǘ ąöరణంæ úѠర øʥ ఎфȩవæ ఉంюంę. 

øఠăల ʪƒశం, శĈȸěŹȮ ఆĆరం, øĿýѠ, ఆю, ĦǏõѠ, సందĢɈంŹ ʪƅăѠ, ఇĀ ƅěĈ 

సంబంĚంčన ʪకటనలǘ అġ÷ úѠరф ఎфȩవ సంఖɂǘ, ఎфȩవ సమయం Ŵîġంచడం 

జўцѓనȼę. ఇదంó ŗండȞ  సంబంధ ĦవɏతƇ. Ĝల Ʌల øఠăల ąమˠ ʪకటనలǘ ఉంƀ ŤїȼѠ, Ǐю 

јసȸäѠ, ఇతర ąమˠĈ సంబంĚంčన ʪకటనలǘ úѠరф ˎöనɂత ఉంюంę. ఇవĿȼ čనȼపȽĒ їంƀ 

Ħõɂўȹలǘ ŗండȞ  Ħవɏతї కĤĊąȸġ. 

 ńў ఒకǖы ҏĩన ʪకటనలǘ ŗండȞ  Ħవɏతї ҏƈ ĂĒě నǔѕ ŹయంĔ. 
 ఆý ʪకటనలї ŗండȞ  సüనత ఆöరంæ ҤƬంęంచవéȮ? ఆǘčంచంĔ. 
 Ħõɂўȹలї ఒక ǖజంó úలలф సంబంĚంč వŹȮ ʪకటనలї పĢŋĤంచమనంĔ. ĂĒǘ 

ఎవĢĈ ఎфȩవ ˎöనɂత ఉంǍ ǏȎ  ŹయమనంĔ. 
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ŗండȞ  Ħవɏతї ʪదĢɈంŹ ʪకటనలї ŗండȞ  సüనతలǋ ఎĀ తýўŹయవǁȮ చĢȮంచంĔ. 
ĂĢǋ తýўŹġంచంĔ. ńў üరȫదరɈనం ŹయంĔ. Ăɂøర ʪకటనలǋøю ōĢయѡɆ, ĩěüѠ, 

øటѠ, äҤȳїɅ, ŶȜ ǜѠ, ʪƃɂక äరɂʖüలї పĢŋĤంచంĔ. అƅĦధంæ అüɁġలї ఏĔĜంŹ 

సěȼƒăѠ Ҋð úѠў, úĤకѠ ưతȸం సüజంВ ʪûవం ҏјóġ. úѠў - úĤకలї 

ఏĔĜంచడం, Ăɂåɂěంచడం, Ķȋ  Źయడం, ĂĢǋ ŮĈĤæ ʪవĢȸంచడం సమంజసమƇ ǎరĖǘ ఉనȼ 

ʪకటనѠ, ĩěüѠ, ōĢయѡɅ - ʪéర ʪąర üధɂüలǘ వŹȮ అěȼ అంăలВ úల-úĤకలф 

అవæహన కĤȽంéĤ. 

సంīపȸ ąþంశం 

úలల సరɇǋќåğవృęȻĈ øïɂంăలǋøю øſɂతర, సహ-øఠɂ äరɂʖüѠ తపȽěసĢæ 

అవసరం. ʪѥȸతం øſɂతర, సహ-øఠɂ äరɂʖüї øఠɂûæѠæƇ (Curricular Areas) 

పĢగĖѥȸ÷ȼў. úలల సరɇǋќåğవృęȻĈ ǋడȽƀ ̂డѠ, ąంసȩృėక äరɂʖüѠ, కāʪదరɈనల 

అûɂసం ěరంతరం øఠăలǘɅ జరæĤ. ఈ సందþɀలǘ ŗండȞ  Ħవɏత Ɛфంð ҏðĤ. ąöరణంæ 

ఆటలї úѠў, úĤకలф ƒƎɇўæ ěƎȺħంచడం జўцѓంę. అĀäфంð úల, úĤకĤўѢĢĬ ĂĢ 

Бјణɂం, ఆసфȸల ఆöరంæ అûɂసం కĤȽంč, ʪదరɈనలǘ, ǐĶలǘ øƴȫƇĀ ŊѠ కĤȽంéĤ. úѠర 

ఆటѠ, úĤకల ఆటѠ అƇ Ħభజన ҏపþѕ. ఆటల సందరɀంǘ Ăƀ ąమˠ, అవäăల కలȽన, úల-

úĤకĤўѢĢě ûగąɇќѠæ Źయడం వంĒ ĂĒǘ Ħవɏత ҏపфంð ŗండȞ  సüనత øĒంéĤ. 

úలల కā Бјòɂలї цĢȸంč నృతɂం, ÷టకం, ఏకøˉğనయం ఇĀ అěȼంĒǘ úల-úĤకĤўѢĢĬ 

సüన సంఖɂǘ, సüన ˎöనɂతěĂɇĤ. కāʪదరɈనǘ, ąంసȩృėక äరɂʖüల ěరɇహణǘ, ѕѥȸѠ, 

øʥల ఎంĜకǘ ఆసĈȸě, Бјòɂěȼ ˎėపęకæ ĻѥƼĂĤ. úలúĤకల øఠăల (Co-Education) ǘ 

úѠў úĤకѠ అంѕúюǘ ఉనȼјȽѐ јўష ƒĄěĈ ɓలї, ɓల ƒĄěĈ јўѤలї ĻѥƼవడం 

సమంజసü? కāంăలǘ Ħవɏత ҏƈ అంăѠ ఉండþѕ. ʪѥȸతం ʪéర, ʪąర ąధ÷Ѡ 

సüజంВ ఎంǋ ʪûవం ҏјѓ÷ȼġ. ŊĒǘ ąöరణంæ ɓలě / úĤకలї ʪదరɈన వѥȸѢæ 

ҏĜѥȸ÷ȼў. јўѤల ąమˠĈ Ҋð ɓలї ʪకటనǘɅ ҏĜѥȸ÷ȼў. అƅĦధంæ úలలф సంబంĚంč 

శĈȸěŹȮ øĿýѠ, ఆĆరపõþȹѠ, Ħదɂф సంబంĚంčన ąమˠ, ̂డѠ ఇĀ అěȼంĒǘ úѠరф 

ˎöనɂతěŹȮ ʪకటనѠ ఎфȩవæ ఉంю÷ȼġ. õంǋ అĦ úలúĤకѠ, సüజంВ Ļʴʪûవం ҏĜ 

Ħవɏతф äరణమѢѓ÷ȼġ. äబĒȳ ŗండȞ  సüనత ąĚంŹటюɅæ ʪéర, ʪąర ąధ÷ల పěĻўǘ 

üўȽ þవలĩన అవసరం ఎంЍ÷ ఉంę. 
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3. ŗండȞ  పరంæ Ңసǎరђ - Ħవɏత 

అభɂసన ఫĤóѠ 

1) ŗండȞ పర Ңసǎరђలї ĦవĢąȸў. 

2) ŗండȞ  పరంæ వɂфȸѠ, фюంబం, øఠăల, సüజం ҏƈ Ħవɏతї цĢȸąȸў. 

3) ŗండȞ  ҢసǎరђѠ, Ħవɏతф వɂėƎకంæ ŗండȞ  సüనతф కృĨŹąȸў. 

4) ŗండȞ  సüనతф äþɂచరణї ҤƬంęంč అమѠŹąȸў. 

Ĭలక పõѠ  ŗండȞ పరం, ҢసǎరђѠ, Ŵȥ స ȳĸ 

ఉǐõȬతం  

ąöరణంæ ŗండȞ  పరంæ వɂфȸѠ, фюంబం, øఠăల, సüజ సћɂѠ Ңసǎరђలї కĤĊ 

ఉంîў. ఈ ҢసǎరђƐ Ħవɏతф äరణమѢѓ÷ȼġ. ŊĒవల Ʌ Ƙంతమంę ఎфȩవ అవäăѠ 

Ƭందడం జўцѓనȼę. ĠĊĤన ĂĢĈ అవäăѠ అంѕúюǘ Ɛక Бјణɂం ఉనȼї ŮїకబĔǐవడం 

Ɛõ ĂĒǘ ʪƒశం Ƭందకǐవడం జўцѓనȼę. వɂфȸѠ óќ ąĚంŹ అవäăలВ తфȩవæ 

ఆöరపĔ, అంѕúюǘగల అవäăలВ ఎфȩవæ ఆöరపడవలĩ వѥȸంę. ఇę фюంబం їంĔ 

ưదѠƘě øఠăల, సüజం అంó ĦసȸĢంč ఉంę. ʪѥȸతం ŗండȞ పరЖన అవæహన ŤĢĊ Ħవɏతї 

ƧలĊంč ŗండȞ  సüనతф కృĨ జరగడం ˎరంభమġɂంę. మనం అĀంĒ Ƙěȼ సంఘటనలї 

పĢŋĤõȺం. ŊĒĈ పĢĄȩరüþȫѠ ఆǘčõȺం. అంѕф సĆయపƀ వɂфȸѠ, సంస ȹల цĢంč şѠѥƘě 

ĂĒ సĆయం Ƭంѕõం. фюంబం їంĔ ưదѠƘě øఠăల, సüజం అంతî ఇĀ సĆయం Źƕ 

వɂфȸѠ, సంస ȹѠ ఉ÷ȼయě цĢȸంéĤ. ĂĒ సహäరం ĻѥƼĂĤ.  ŗండȞ పరЖన Ңస ǎరђѠ - ĻѥƼవలĩన చరɂѠ ŗండȞ  ఆöĢత Ħవɏ úĤకలǋøю, úѠў Ҋð ఎѕƲȩంю÷ȼў. వɂфȸѠ, фюంబం, 

øఠăల, సüజం ఇవĿȼ Ħవɏతф ŴంˋѠ మĢѝ Ħవɏతї ҤјüపðěĈ ǋడȽƀĦ Ҋð. ఇјȽѐ 

మనం Ƙěȼ Ŵȥ స ȳĸѠ ҏõȺం. ŊĒǘ సమసɂї цĢȸంచడం, సమసɂ äరòలї ĦƓɅĨంచడం, సమసɂ 

పĢĄȩర üþȫల цĢంč ఆǘčంచడం, ఇంѕф ǋడȽƀ వɂфȸѠ, సంస ȹలї цĢȸంచడం ŹõȺం. అĀƇ ఆ 

సమసɂ మనф, మన ǋĒĂĢĈ సంభĦƕȸ Ɛõ మన పĢĚǘ సంభĦƕȸ మనం ҏĜంచగల పĢĄȩర üþȫల 

цĢంč Ҋð ఆǘčõȺం. సమసɂ పĢĄȩర üరȫంǘ ŮళɅðěĈ ఇĦ మనф ఎంతæǏ ǋడȽడóġ.  

ఈ Ŵȥ స ȳĸѠ - ŊĒ ĦƓɅషణ ҫčంŹ పĢĄȩరüþȫƐ ŗండȞ పర ҢసǎరђѠ Ħవɏతలї 

ఎѕƲȩě ŗండȞ  సüనతф õĢĻąȸయě ఆħõȺం. 
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Ŵȥ  స ȳĸ - 1 : ఆనందї 6వ తరగėǘ ʪћతɇ ఉనȼత øఠăలǘ ŹþȮలě తĤɅదంѳѠ ěరȷġంéў. 

ఆనంద, తన అనȼї еƒȎ  øఠăలǘ ƘనąĊҫȸ, తనї üʥం ʪћతɇ øఠăలǘ 

ŹరȮðěȼ వɂėƎĈంčంę. తĤɅదంѳѠ అúȿġě еƒȎ  øఠăలǘƇ ƘనąĊąȸమě, 

అüɁġě üʥం ʪћతɇ øఠăలǘƇ Źўąȸమě సȽష ȳం Źăў. äě ఆనంద తన అనȼ 

సహäరం ĻѥƘě తĤɅదంѳలǋ üîɅĔ óї ěరȷġంщфనȼ øఠăలǘ ŹĢంę. 

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 øఠăల ÷యфѠæ ఆనందф, ఆŨ తĤɅదంѳలф ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 ఉøöɂѝѠæ ఆనందф, ఆŨ తĤɅదంѳలф ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 ńў ఆనంద ąȹనంǘ ఉంž ఏం Źąȸў? 

 ఆనంద ń ƕȼĪѓþలġƃ ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 ఆనంద తన సమసɂ పĢĄȩþěĈ కృĨ Źĩన ĦöనంВ ń అğˎయƌĠĒ? ఇంä ఏం 

Źýలě ńў ûĦѥȸ÷ȼў? 

úĤకలї ʪћతɇ øఠăలǘɅ చęĦంచడం, అúȿġలї еƒȎ  øఠăలǘɅ చęĦంచడం 

Ħవɏతї ҫčѥȸంę. ąöరణంæ úĤకѠ ŤంĔɅ తþɇత తమ ఇంĒĈ ŕందěĂరě, Ăў ûĦ ĳĦతంǘ 

ĩȹరపĔనї తమ фюంúěĈ సĆయం Źయరě, ŤĥɅ తþɇత మǖ ఇంĒĈ ŮѡѓందƇ ûవనǋ 

úĤకలకంž úѠరф తĤɅదంѳѠ ఎфȩవ ˎöనɂతěąȸў. äě Ĝల Ʌల అğవృęȻǘ ƃðѠ ҏపþѕ. 

úలúĤకĤўѢĢĈ సüన అవäăѠ కĤȽంéĤ. ʪѥȸత చîȳల ʪäరం తĤɅదంѳѠ ఆĩȸǘ úల-

úĤకѠ ఇўѢĢĬ సüనహфȩ ఉంюంę. äబĒȳ ఒకў ఆõయవనўæ, మƲకў ఖўȮæ ûĦంచడం 

సĢäѕ. ʪѥȸతం úĤకѠ చѕѢ, ̂డѠ తęతర అంăలǘ þĖంč తĤɅదంѳలф Źңతనంęѥȸనȼ 

фюంúѠ éĀ ఉ÷ȼġ. äబĒȳ úల-úĤకల చѕѢల Ħషయంǘ Ħవɏత ҏపþѕ. ఇўѢĢĬ సüన 

అవäăѠ కĤȽంéĤ.  

Ŵȥ  స ȳĸ - 2 : ˎథĠక Ħదɂї ҞĢȸŹѥфనȼ యќన, јనȼĠలї ĂĢ ఇంĒ దగȫరǘ అěȼ ȁకþɂѠ 

గల Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘ 6వ తరగėǘ ŹþȮలě ˎథĠక øఠăల ఉøöɂѝѠ 

ĂĢ తĤɅదంѳలф ҫčంéў. äě యќన తĤɅదంѳѠ üʥం ఇంĒ దగȫరǘ ఉనȼ 

Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘ äфంð қరంæ ఉనȼ úĤకల øఠăలǘ ŹĢȽంéలě 

ěరȷġంéў. ఈ ěరȷయం యќనф అసంతృĜȸě కĤĊంčంę. ఈ ěరȷయంǋ యќన 

øఠăల Ƽసం ఎфȩవ қరం నడవడం Ɛõ ʪýణ ąధ÷లВ ఆöరపడవలĩ వѥȸంę. 

јనȼĠ üʥం దగȫరǘě Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘ ŹĢంę. యќన óї చęĦన 

ˎథĠక øఠăల ఉøöɂѝల సహäరంǋ తĤɅదంѳలї ఒĜȽంč čవరф దగȫరǘě 

Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘƇ ŹĢంę. 
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ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 øఠăల ÷యфѠæ యќనф ఆŨ తĤɅదంѳలф ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 ఉøöɂѝѠæ యќనф, ఆŨ తĤɅదంѳలф ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 యќన ąȹనంǘ ńўంž ఏం Źąȸў? 

 యќన ń ƕȼĪѓþలġƃ ńĢŹȮ సలĆ ఏĠĒ? 

 యќన సమసɂ పĢĄȩþěĈ కృĨ Źĩన ĦöనంВ ń అğˎయƌĠĒ? ఇంä ఏం Źýలě 

ńў ûĦѥȸ÷ȼў? 

úĤకల Ħషయంǘ రɏణ, úలల ƒĚంј తęతర äరòవల Ʌ, úల-úĤకѠ ఒŴ ǁట చదవడంవల Ʌ 

ఆకర ɉణలф ǘїäవడం వంĒ భýలŹత తĤɅదంѳѠ Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  కంž úĤకѠ øఠăలф ఎфȩవ 

ˎöనɂతěѥȸ÷ȼў. äě తĤɅదంѳѠ సరġన అవæహనǋ ěరȷయం ĻѥƼĂĤ. øఠăలǘ 

ĦõɂўȹలందĢĈ ŗండȞ సüనత, ǠüరĦదɂ వంĒ అంăలВ అవæహన కĤȽంéĤ. ŊĒě ఎѕƲȩƇĀ 

తýўŹýĤ. ěరంతరం తĤɅదంѳѠ అüɁġలǋ, øఠăల ఉøöɂѝѠ, ʪöǏøöɂѝలǋ 

చĢȮంచడం õɇþ ఈ సమసɂలї þфంð ҏѥƼవщȮ. అంƃäě Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘ 

ŹరȮకǐవడం సĢäѕ. అంѕúюǘ గల సరġన, మంč వనўలї ఎїȼƼవడƌ సమంజసం.  

Ŵȥ  స ȳĸ - 3 : јనȼĠ చęƒ Ƽ-ఎѐɂŴషȗ  øఠăలǘ úѠў, úĤకలф ƒƎɇў űɏїɅ కలѢ. ఈ 

ĦõɂసంవతɊరం బęňВ ҝతన ʪöǏøöɂѝѠ వéȮў. ఆŨ úѠў, úĤకѠ 

ఇదȺҤ ʪė űɏȗ ǘ ఉంƀటюɅæ üўȽѠ Źăў. అపȽĒవరф అúȿġѠ, అüɁġѠ 

ఒకĢВ ఒకў Źƕ ĂɂఖɂѠ ќĊĩǐġ, అందҤ కĤĩŨĤĩ ƕȼĪѓѠæ 

ŨѠцѓ÷ȼў. 

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 øఠăల ÷యфѠæ ʪė űɏȗ ǘ úѠў, úĤకѠ చదవడంВ ń అğˎయƌĠĒ? 

 ఉøöɂѝѠæ ʪė űɏȗ ǘ úѠў, úĤకѠ చదవడంВ ń అğˎయƌĠĒ? 

 ńў ఒకƒళ ఆ øఠăలǘ చѕѢѓనȼట Ʌġƃ ńў ƅěĈ మదȺѓěąȸў? 

 úల-úĤకѠ ƒƎɇў űɏనɅǘ చదĂలě ěరȷġƕȸ ఆ సమసɂї ńŪĀ పĢషȩĢąȸў? 

фюంబంǘ, సüజంǘ éĀ ǁîɅ ɓ, јўѤѠ, úల-úĤకѠ కĤĩ అƇక పїలǘ 

øƴȫంю÷ȼў. తమ ŕĤɅ, అకȩ - తమ తќɁѐ, అనȼǋ కĤĩ Џనంęన äరɂʖüѠ ěరɇĪѥȸనȼžɅ 

øఠăలǘ Ҋð ఆ అవæహనǋ వɂవహĢంచగలæĤ. అƅ Ħధంæ øఠăలǘɅ Ҋð úల-úĤకలї 

ƒƎɇўæ ఉంŹ ʪయóȼѠ Źయడం సĢäѕ. úల-úĤకѠ ƕȼహతɇంǋ కĤĩŨĤĩ అవæహనǋ 
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ఉంƀటюɅæ ఒకĢపట Ʌ మƲకў ǢరĦంщфƇ Ħధంæ అంѕф øఠăల తĊన Ăóవరణం కĤȽంéĤ. 

фюంబంǘ фюంబ సћɂѠ ఏ Ħధంæ అందҤ కĤĩŨĤĩ ఉంîǖ, అƅ Ħöనంǘ øఠăల ěరɇహణ 

జరæĤ. Ħõɂўȹల మధɂ పĢచయం, ƕȼహతతɇం ĂĢĈ అěȼ ĦషýలВ సరġన అవæహన కĤŶюɅ Źĩ, 

అనవసర ĂɂఖɂѠ Źయфంð ఉండðěĈ Ҋð Ǎహదం Źѥȸంę. ĦõɂўȹѠ తమ ŕĤɅ / అకȩ / అనȼ / 

తќɁѐ ఆ ąȹనంǘ ఉంž ఎĀ ûĦąȸమƇę ఆǘčంč ʪవĢȸంŹĀ ҏðĤ. 

Ŵȥ  స ȳĸ - 4 : ĦõɂўȹలందҤ ఆటల Жõ÷ěĈ Źўф÷ȼў. ĂѡɅ ĩȩĜȽంȆ  ఆƀǁట Ƙěȼ þѡɅ 

ఉ÷ȼġ. Ăɂýమ ఉøöɂѝþѠ ఆ þళɅї ƧలĊంచðěĈ అúȿġలї ĜĤéў. 

äě ఆనంద మనం ĻయƐü, అě ŮĥɅ ఒక þġě ƧలĊంచడం ˎరంğంčంę. ĠĊĤన 

అüɁġѠ ఆŨǋ జత కĤăў. అúȿġѠ ఆ ʪƅăěĈ ŹўфƇసĢĈ ưతȸం þళɆї 

అüɁġѠ ƧలĊంచడం ҏĩ ఆశȮరɂǐýў. Ăɂýమ ఉøöɂѝþѠ óї 

అüɁġలї తфȩవ అంచ÷ ƒయడం సĢäదě ʘĪంéў. గతంǘ фōȸ ǐĶలǘ 

úĤకѠ øƴȫనవదȺě ŕĜȽన Ħషయం цƲȸčȮంę. ఈąĢ తపȽక ĂĢĈ фōȸǘ ħɏణ 

ఇĜȽంéలě ěరȷġంщф÷ȼў.  

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 ఆ పĢĩȹėǘ ఉøöɂѝѠæ ńўంž ఏం Źąȸў? 

 ఆనంద ąȹనంǘ ńўంž ఏం Źąȸў? 

 అúȿġల ąȹనంǘ ńў ఉంž ńŪĀ అğˎయపడóў? 

 ఒకƒళ ńў Ăɂýమ ఉøöɂѝКƃ ńƎం Źąȸў? 

తరతþѠæ మనǘ úĤకѠ ѥěȼతంæ, úѠў దృఢంæ ఉంîరƇ అğˎýѠ 

÷юфǐýġ. äě ʼńణ ˎంóలǘ అüɁġѠ కŚȳల / గĔȵǔј ǔయడం, ĿĒ ĞంšѠ 

ǔయడం, éĀ బўѢѠ ఎƃȸ పїѠ వɂవąయంǘ, фюంబ పїలǘ Źయడం ąöరణం. äě అ 

అüɁġƐ øఠăలǘ బўѢѠ ఎƃȸ పїѠ అúȿġƐ Źýలě అїƼవడం తరతþѠæ ఏరȽўщфనȼ 

ఒక ѕరğˎయం. ఇĀంĒ పїѠ Źయడంǘ అüɁġѠ, అúȿġѠ ఇదȺҤ సüనƌ. ăņరక ʵమ 

Ħషయంǘ అవäăѠ కĤȽƕȸ éѠ. అüɁġѠ Ҋð అúȿġలǋ సüనƌ అě цĢȸంéĤ. 

øఠăలǘ ఆటѠ, పїѠ úѠў, úĤకలф ƒƎɇўæ ěరȷġంచþѕ. అěȼ ఆటѠ, పїѠ úల-

úĤకѠ ఇўѢĢĈ ĂĢ ఆసĈȸĈ అїцణంæ ŴîġంéĤ.  

Ŵȥ  స ȳĸ - 5 : øఠăల ĂĢɉƼతɊవ ʪòĥä సüƒశం జўцǋంę. ఒక ĶచȞ  ƕȳďВ ʪకటన 

ŹƕĂĢǘ అüɁġѠ అవసరం Ɛదě Ăęంčంę. మƲక ĶచȞ  ఆŨї సమĢȹంéў. 

äě ఆŨ üటї ĠĊĤన అందҤ ėరసȩĢంéў. అúȿġలǋøю అüɁġѠ Ҋð 

ýంకȞɊ æ ఉంðě ěరȷġంéў. అĀŶ ɓల øʥѠ అúȿġѠ äфంð అüɁġƐ 
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ǐĨంéలě Ҋð ěరȷġంéў. ఆ సంవతɊరќ ĂĢɉƼతɊవం గతం కంž úæ 

Ħజయవంతం అġɂంę. ఆడĜల ɅѠ ýంకўɅæ వదȺě şĤĜన ĶచȞ  ĂĢ ÷యకతɇ 

БјòɂѠ, ఆతɁűɾȹþɂěĈ అњȿరపĔ ýకĢంȆ  Źĩన అüɁġలф తƇ ƹంతంæ 

బѦమė ʪకĒంč, అందĢ ќంѕ అంęంéў. 

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 ఆ సüƒశ సћɂѠæ ńўంž ńў వɂకȸపĢŹ అğˎయƌĠĒ? 

 ńў అüɁġల ąȹనంǘ ఉంž ńƎం అğˎయపడóў? 

 ńў అúȿġల ąȹనంǘ ఉంž, ńў వɂకȸపĢŹ అğˎయƌĠĒ? 

 øఠăల ÷యфѠæ ń అğˎయƌĠĒ? 

ʪѥȸతం ʪéర - ʪąర üధɂüలǘ ɓలƅ ఆĚపతɂం. గతంǋ ǐĤƕȸ ýంకĢంȆ ǘ మĪళల 

సంఖɂ  úæ ŤĢĊంę. ąంసȩృėక äరɂʖüలǘ Ҋð úĤకѠ, ɓల øʥ ʪశంసĿయంæ ఉంę. äబĒȳ 

øఠăల äరɂʖüలǘ úĤకలф తĊన ˎöనɂతěĂɇĤ. ĂѡɅ ఆతɁűɾȹరɂంǋ ƒęకВన వందల మంę 

ќంѕ తమ Бјòɂలї ʪదĢɈంщటф అవäశĠĂɇĤ. తõɇþ ÷యకతɇ లɏòѠ ŤంƬంѕóġ. 

äబĒȳ ąంసȩృėక äరɂʖüѠ, ƒęకВ ěరɇĪంŹ äరɂʖüలǘ úĤకలф సќčత ˎöనɂత ఇĂɇĤ. 

ĂĢǘ øఠăల ąȹġ їంƀ ఆతɁĦăɇసం ŤంƬంƅĀ అవäăѠ కĤȽంéĤ. 

Ŵȥ  స ȳĸ - 6 : ʺంė ƕȼĪѓలǋ కĤĩ øఠăల їంĔ ఇంĒĈ Ůѡǋంę. õĢǘ Ƙంతమంę úѠў 

ĂĢ цĢంč ŮĈĤæ üîɅѐҙ ƒĚంచడం ưదѠŤîȳў. õంǆɅ ʺంė చęƒ 

øఠăల ĦõɂўȹѠ Ҋð ఉ÷ȼў. ĂĢ ŮĈĤ Źష ȳѠ ఇంä ఎфȩవవడంǋ ʺంė ĂĢĈ 

ఎѕўėĢĊంę. ఆŨф మదȺѓæ Ƙంత మంę úĤకѠ వéȮў, ఇంƘందў ఏమనфంð 

ěలబðȵў. ʺంė బృంõěĈ మదȺѓæ ఒక అúȿġ Ҋð వéȮѐ. Ľంǋ ఆ úѠў 

పўцన అకȩĔ їంĔ ŮĥɆǐýў. ʺంė Аþɂěȼ, సĆయం Źĩన అúȿġě అందҤ 

ŨщȮф÷ȼў. óї ఎȗ .ĩ.ĩ.ǘ సћɂþĤనě, øఠăలǘ ƇĢȽన కþž Ҋð తనф 

వщȮనě ఆŨ అంę. ĂĢĈ మదȺѓæ వčȮన అúȿġ తన ŕŬɅѡɆ అġƃ సĆయం Źƕ 

ĂĔƇ కõ అě అంҔ, ఇĀంĒĦ ఎѕǖȩవడం ʪė ఒకȩĢ úధɂత అ÷ȼѐ. సమసɂѠ 

ఎѕరġƃ 1098, 100, 181 ţంబȞф సĆయం Ƽసం Ǒȗ  ŹయవщȮ అě şĤøѐ.  

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 ఆ పĢĩȹѓǘɅ ńўంž øఠăల ÷యфѠæ ńƎం Źąȸў? 

 ఆ సందరɀంǘ ńўంž ఉøöɂѝѠæ ńƎం Źąȸў? 
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 ƒĚంచబƀ బృందంǘ ńўంž ఏం Źąȸў? 

 ń ќందర ƒĚంјѠ జўцѓంž ńƎం Źąȸў? 

ʪѥȸతం సüజంǘ úĤకలపట Ʌ ƒĚంј ěతɂకృతɂЖǐýġ. అĀ అě úĤకలї ఇంĒĈ, 

øఠăలф పĢĠతంŹయడం, ĂĢĈ ěబంధలї Ťట ȳడం సĢäѕ. అüɁġలǘ ఆతɁűɾȹþɂěȼ 

ŤంƬంęంéĤ. ఇంѕф ఆతɁరɏణ ħɏణї ఇĜȽంéĤ. ăņరకంæ దృఢంæ ĻĢȮęõȺĤ. ఎȗ .ĩ.ĩ. ĀంĒ 

ĂĒǘɅ సћɂѠæ ŹĢȽంéĤ. అúȿġలф ĂĢ ʪవరȸన úцంƀĀ ҫచనĤĂɇĤ, అవæహన కĤȽంéĤ. 

úѠў ఇюవంĒ సందþɀలǘ పĒȳంщƼనюɅ ఉండþѕ, ĂĢě తమ фюంబ సћɂలĀŶ ûĦంč, ĂĢĈ 

అవసరЖన ŹңతనంęంéĤ.  

Ŵȥ  స ȳĸ - 7 : ఆ ǖы øఠăల సందĔæ ఉంę. ఆ øఠăలǘ చęĦన అüɁġ తహōĀȺўæ 

ఎంĜకġɂంę. øఠăల ÷యфѠ, బృందం ఆ అüɁġĈ అğనందన సüƒశం 

ఏþȽюŹăў. ఆŨǋøю ఇĶవƐ పంéయĻ äరɂదĢɈ, ǐňѥæ ఎంĜϾన ఇదȺў 

అüɁġలї Ҋð Ħõɂўȹల సüƒశంǘ అğనంęంéў. అüɁġѠ కŬక ȳరġ÷, 

కండక ȳరġ÷ ĂĢ Ħజయąధనф Źĩన కృĨ ˎėపęకæ øఠăల ĂĢ ఎంĜకపట Ʌ 

గరɇపѐǋందě øఠăల ÷యфѠ సüƒశంǘ üîɅðў. ఈ సüƒశం ఎంǋ 

మంę úĤకలї లćɂѠ ěƎȺħంщфƇюɅ Źĩంę. ĂĢǘ ఆతɁűɾȹþɂěȼ ěంĜంę.  

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 øఠăల ÷యфѠæ ń Ҟరɇ Ħõɂўȹల ʪగė ఆöరంæ ʪѥȸత Ħõɂўȹలǘ ҫȾĢȸě ఎĀ 

ěంపగў? 

 ńƎ ఎంĜϾన ǐňѥ అġƃ ńў ĦõɂĢȹїలф ఏం üరȫదరɈనం Źąȸў? 

 ఒక ĦõɂĢȹæ ఆ సüƒశంǘ ńўంž ńў ఏరȽўщфƇ అğˎýƐĦ? 

మనం ąöరణంæ ʪéర, ʪąర ąధ÷లǘ ĦĦధ రంæలǘ Ħజయం ąĚంčన ĂĢ 

Ħజయæథలї ҏѥȸంîం. ఇవĿȼ మనф ҫȾĢȸě, ఉƃȸëěȼ కĤĊąȸġ, లćɂěȼ ěƎȺħంщƘїటф 

üరȫదరɈనంæ ǋడȽడóġ. äబĒȳ øఠăలǘɅ చęĦన ҞరɇĦõɂўȹలǋ øఠăలǘɅ äరɂʖüѠ 

ఏþȽюŹƕȸ, ĦõɂўȹѠ ͞రణ Ƭంѕóў. ąöరణంæ ŤదȺ Ǟõ ƬంęనĂĢĈ ƈŪěȼక కĤĊన 

Ħõɂలýలǘ ōю ąĚంčన ĂĢŴ ˎöనɂతěąȸў. äě మన పĢసþలї ʪėĞంĞంŹĀ ǐňѥ, 

కండక ȳў, సɇయం ఉøĚǋ Ħజయం ąĚంčన ĂĢě, ʪƃɂకంæ ɓలї Ҋð అğనంęంచడంవల Ʌ 

úĤకలф ‘సüనత’ పట Ʌ సИన దృకȽథం అవѐѓంę.  

Ŵȥ  స ȳĸ - 8 : øఠăల їంĔ ĦõɂĦëȲన ýʥф ŮāɆలě ěరȷġంéў. తరగė ÷యфþĤæ äƒĢ 

తపȽక þĂలě ఉøöɂѝందҤ ŕøȽў. äě äƒĢ తĤɅదంѳѠ ఒјȽƼƐѕ. äě అƅ 
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తరగėǘ చѕѢѓనȼ పĈȩంĒ యќనї పంపðěĈ ఆŨ తĤɅదంѳѠ ఒјȽф÷ȼў. 

యќనǋ కĤĩ ఇంƘందў ƕȼĪѓѠ äƒĢě ĦëȲనýʥф పంపðěĈ ఆŨ 

తĤɅదంѳలї ఒĜȽంéў. ఉøöɂѝѠ Ҋð ఇంѕф సహకĢంéў. ĦõɂĦëȲన 

ýʥВ ěరɇĪంčన వకȸృతɇ ǐĶలǘ äƒĢĈ ఆ సంవతɊరం ďĀɅǘ ưదĒąȹనం 

లğంčంę.  

ĦƓɅĨంచంĔ - చĢȮంచంĔ : 

 äƒĢ తĤɅదంѳల ąȹనంǘ ńўంž ńƎం Źąȸў? 

 äƒĢ ąȹనంǘ ńўంž ఏం Źąȸў? 

 ఉøöɂѝѠæ äƒĢ తĤɅదంѳలї ńŪĀ ఒĜȽąȸў? 

 యќన ąȹనంǘ ńўంž ఏం Źąȸў?  

ʪѥȸత äలంǘ మĪళѠ ఎలɅѠ õĒ ʪపంచ ƅăలǘ ఎǏȼ రంæలǘ ĦజýѠ ąĚѥȸ÷ȼў. 

అƅ సమయంǘ Ƙతȸ ʪƅăలф ŮāɆలంžƇ фюంబ సћɂѠ ఒјȽƼƐě పĢĩȹѓѠ ఉ÷ȼġ. úĤకలф 

అవäăѠ కĤȽƕȸ, Ăў Ҋð ĠĊĤన ĂĢĀæƇ అěȼంĒǘ ʪėభ ҏపగలў. øఠăలǘɅ జĢŶ అƇక 

äరɂʖüలǘ øƴȫనðěĈ ĦõɂўȹѠ Ƙతȸ ˎంóలф ŮళɆవలĩ ఉంюంę. ఆý సందþɀలǘ Ăў 

ఎǏȼ అĂంతþలї ఎѕƲȩంюంîў. ĂĢĈ మదȺѓ şѠపడంǋøю, తĊన భʧతї కĤȽҫȸ Ăў 

øƴȫƇĀ øఠăల కృĨ ŹýĤ. 

В ఎěĠę Ŵȥ సȳĸల వంĒĦ ńў Џనంęన ĳĦతంǘ éĀ పĢŋĤంč ఉంîў. ĂĒ цĢంč 

ఆǘčంచంĔ - ĦƓɅĨంచంĔ. ќఖɂంæ ఆý సందþɀలї ʪûĦతం Źĩన, ʪûĂěĈ цరġన ĂĢ 

ąȹనంǘ ńўంž సĆїҡėǋ ńƎం ŹƕĂǖ şలపంĔ. 

సంīపȸ ąþంశం 

фюంబం, øఠăల, సüజం తరతþѠæ ఏరȽўщфనȼ Ƙěȼ ûవనѠ ҢసǎరђѠæ 

üĢǐýġ. ఇĦ Ħవɏతф õĢĻѥȸ÷ȼġ. äĀїцణంæ üరవలĩన అంăలї ʪѥȸత సüజం 

ఇјȽѐ цĢȸǝȸంę. ఒక ќందѐц పѐǋంę. ఈ úటǘ øఠăల తన వంѓ ќఖɂøʥї ǐĨంéĤ. 

ఒక ҢసǎరĖě వɂėƎĈѥȸనȼјȽѐ Ƙěȼ అడȵంфѠ þవడం సహజం. ĂĒě అĚగĠంčనјȽѐ 

తపȽфంð Ħవɏత ƧలĊǐġ ‘సüనత’ ąధɂమѢѓంę. ŗండȞ పరЖన Ңసǎరђలї ఇјȽĔјȽƀ 

సüజం ఎѕƲȩంǆంę. Ƙěȼ фюంúѠ తమ సంóనంǘ úĤకѠ, úѠరї ąȹġ, ఖўȮ ఆöరంæ 

øఠăలǘɅ ŹĢȽంచడం, ఆడĜలɅలపటɅ Ħవɏత ҏపడం జўцǋంę. ఇంä ąüďక కюȳúటɅ ʪûవంǋ 

úĤకలф పĢĠѓѠ, ěబంధలї ĦĚంచడం సĢäѕ. úల-úĤకѠ ఒకĢǋ మƲకў ǢరĦంచబĔన 

పదȻėǘ ŨĤŶ అంăలВ ఇўѢĢĈ అవæహన కĤȽంéĤ. úĤకల కంž úѠర ʪవరȸనї ĻĢȮęƅȺ పě 

фюంబం ŹపîȳĤ. úĤకѠ ఆతɁűɾȹరɂంǋ, ఆతɁ రɏణ ŹѥфƇĀ ħɏణї ƬందగలæĤ. úĤకѠ ƹంత 
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ěరȷýѠ ĻѥфƇĀ, ĂĢ వɂĈȸóɇěȼ ĻĢȮęѕȺфƇĀ øఠăల ǋðȽюనంęంéĤ. తõɇþ Ħవɏత 

ƧలĊǐѓంę. మన щҔȳ ఉనȼ фюంúలǘ, øఠăలǘɅ, సüజంǘ ŗండȞ పరЖన ҢసǎరђѠ - 

Ħవɏతї మనం ҏҫȸ ఉంîం. ఆý సందþɀలǘ మనం సĆїҡėǋ - ఆąȹనంǘ మనќంž ఏం 

Źయగలǔ అరȹం ŹѥфనȼјȽѐ మĢంత Ѓతనɂంǋ మనం ఈ Ħవɏతї Ҥјüƈంѕф కృĨŹయగలం. 

ఇంѕф అƇక సంసȹѠ, ʪћతɇం Ҋð ǋðȽюనంęѥȸ÷ȼġ. úలల హфȩల పĢరɏణф, ɓల రɏణф 

1098, 100, 181 Ǒȗ  ţంబరɅф Ǒȗ  Źĩ సమసɂలф పĢĄȩరం ƬందవщȮ. ˎథĠక ఆǖగɂ ŴంˋѠ, 

ǐňȥ  ƕȳషȗ లǘ Ҋð ŗండȞ  సüనత Ƙరф ʪƃɂక ĦûæѠ÷ȼġ. 

మęంј 

1) Ĉంę ĂĒǘ ‘సĢäě’ Ăäɂěȼ цĢȸంచంĔ. ( ) 

A) Ĥంగం (Sex) ăņరక సంబంధЖనę. 

B) Ĥంగం (Sex) ĳĦóంతం üరѕ. 

C) ŗండȞ  సüజంŹ ఆøęంచబѐѓంę. 

D) ŗండȞ  äĀїцణంæ üరѕ. ĩȹరంæ ఉంюంę. 

2) Ĉంę ĂĒǘ ‘సరġన’ Ăäɂěȼ цĢȸంచంĔ. ( ) 

A) úĤకѠ ѥěȼతంæ ఉంîў, úѠў దృఢంæ ఉంîў. 

B) úѠరǋøю úĤకలф Ҋð фōȸ ǐĶలǘ øƴȫƇంѕф ħɏణ ఇĂɇĤ. 

C) úల, úĤకѠ ఒŴ øఠăలǘ, ఒŴ űɏȗ ǘ చęĦంచడం సĢäѕ. 

D) úĤకѠ üʥƌ ѣʭపరచడం పїѠ úæ Źąȸў, úѠў ŹయƐў. 

3) úలѠ సరɇǋќåğవృęȻ ąĚంéలంž ( ) 

A) øఠɂ, సహøఠɂ äరɂʖüలěȼంĒǘ úల, úĤకలф సüన ˎöనɂతěĂɇĤ. 

B) øïɂంăలǘ üʥƌ úæ తņȾѕěĂɇĤ. ఇę ĳĦóěĈ ј÷ę అѢѓంę. 

C) సహøఠɂ äరɂʖüѠ úĤకలф అవసరంƐѕ. 

D) ĩలబȥ  ҞĢȸŹĩ, úæ అûɂసం కĤȽంéĤ. 

4) ʪéర ʪąర üధɂüల ʪకటనలǘ ɓѠ, ĂþȸĦƓĄల ĦƓɅషణǘ јўѤѠ ఎфȩవæ 

ఉండðěĈ äరణం. ( ) 

A) ɓѠ ʪకటనలǘ ŕపȽడం õɇþƇ వѥȸѢలї Ƙంîў. 

B) ɓѠ Ăþȸ ĦƓɅషణ సĢæȫ ŹయƐў. 

C) ɓలї ఆకరɉణф ʪĻకæ, јўѤలї ěĄȷѓѠæ ҏƈ ʪయతȼం Źయడం. 

D) వѥȸѢల ÷ణɂత కంž ɓల ʪకటనƇ ƘїƾళɆї Ťంщѓంę. 
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5) úѠర ఆటѠ, úĤకల ఆటలě ƒƎɇўæ ěþȻĢంచðěĈ äరణం. ( ) 

A) úĤకѠ Ƙěȼ ఆటѠ ఆడƐў 

B) úѠў Ƙěȼ ఆటѠ ఆడƐў 

C) ఇę ఒక ŗండȞ  Ħవɏత 

D) úల, úĤకѠ కĤĩ ఆడþѕ 

6) úĤకలї తరగė ÷యфѠæ ఎїȼƼవðěĈ సంబంĚంč ‘‘సĢäě’’ Ăäɂěȼ цĢȸంచంĔ.( ) 

A) úѠరవŬ úĤకѠ ఏ పїġ÷ ěరɇĢȸంచగలў. 

B) úలúĤకలф తరగė ěరɇహణǘ సüన ˎöనɂత ěĂɇĤ. 

C) úĤకѠ తరగė ÷యфѠæ ƹంతంæ అěȼ పїѠ Źపటȳగలў. 

D) úĤకలф ఇంĒ దగȫర éĀ పїѠంîġ. äబĒȳ ĂĢě ఎїȼфంž సమసɂѠ వąȸġ. 

7) јనȼĠ ƕȼĪѓలǋ కĤĩ ĩěü їంĔ వŹȮటјȽѐ Ƙంత మంę úѠў ƒĚంéў. јనȼĠ ఏం 

Źýంž... ( ) 

A) ƕȼĪѓలǋ కĤĩ ĩěüф ŮళɆþѕ. 

B) తĤɅదంѳలǋ కĤĩ üʥƌ ĩěüф ŮāɆĤ.  

C) ǐňѥలф ĝþɂѕ ŹýĤ. 

D) ఇంǆɅ ŚĤĦజȗ ǘ üʥƌ ĩěüѠ ҏðĤ.  
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